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Podglad zdjec

Zdjecie 1 Zdjecie 2

Ocena ogdina

W GRANICACH NORMY, WYMAGA OBSERWA(]I

Dziecko jest w wieku 0-3 miesigce i jest karmione piersig, a stolec na zdjeciu ma typowy
z6tto-musztardowy kolor i papkowata konsystencje. Jednoczes$nie z formularza wynika
sluz, pienistos¢, wzdecia/kolki i ptacz oraz brak przyrostu masy, co przemawia za

podraznieniem jelit lub problemem z technikg karmienia i wymaga czujnej obserwacji.



Objawy alarmowe

[+] Brak objawéw alarmowych. To bardzo dobra informacja.

Co widze na zdjeciu

KOLOR KONSYSTENCJA POLYSK SLUz KREW

Zotty do Papkowata, Raczej matowy, TAK NIE

musztardowego, rozsmarowana bez wyraznego

miejscami po pieluszce; ttustego
bardziej nie wyglada na potysku.
intensywnie bardzo
26tty. wodnista ani na
twarda.

Najbardziej prawdopodobne przyczyny

NAJBARDZIE)
PRAWDOPODOBNE

Zaburzenie rownowagi ,, przéd/tyt” mleka przy

karmieniu piersia (szybki wyptyw, duzo powietrza)

Przy szybkim wyptywie dziecko moze potykac wiecej powietrza i czesciej dostawac bardziej
~weglowodanowa” czes$¢ mleka, co sprzyja pienistosci, gazom i Sluzowi oraz dyskomfortowi
brzucha. Brak krwi, goraczki i odwodnienia przemawia przeciw ciezszej infekcji.

[+] Za: Zbyt szybki wyptyw mleka z piersi wystepuje, Wystepuje pienisty stolec i $luz, Wystepuja gazy, wzdecia i

epizody kolki, Wystepuje napinanie i ptacz przy wypréznianiu, Brak gorgczki, wymiotéw i cech odwodnienia

[-1 Przeciw: Na zdjeciu stolec nie jest zielony (cho¢ w ostatnich dniach zgtaszano pienisty zielony)

Przejsciowe podraznienie jelit / niedojrzato$¢ uktadu PRAWDOPODOBNE

pokarmowego (wiek 0-3 miesiace)
U czesci niemowlat w tym wieku jelita reagujg sluzem i gazami mimo braku infekcji. Jesli jednak
utrzymuje sie brak przyrostu masy, warto oceni¢ technike karmienia i efektywnos$¢ pobierania

mleka.

[+] Za: Wiek 0-3 miesigce, Problem trwa 3 dni i jest powtarzalny, Wystepuje nadmierny ptacz oraz kolki, Stolce w
ostatnich dniach byty miekkie/papkowate (nie bardzo wodniste, nie twarde)

[-]1 Przeciw: Wystepuje stagnacja masy ciata (to wskazuje na potrzebe blizszej obserwacji karmienia)



Alergia / Nietolerancja / Dysbhioza

Ocena: Mozliwe - wymaga obserwacji

Przy karmieniu piersia Sluz i gazy moga wynikac¢ zaréwno z fizjologii i techniki karmienia, jak i z
wrazliwosci na sktadniki diety mamy. Brak krwi i brak zmian skérnych ostabia podejrzenie alergii,
ale przy stagnacji masy warto obserwowac i omawiac¢ z pediatrg/potozna doradca laktacyjnym.
[+] Za: Sluz w stolcu wystepuje, W rodzinie wystepuja alergie, Wystepuja kolki i wzdecia

[-] Przeciw: Krew w stolcu nie wystepuje (ani pasemka, ani krople), Objawy skérne nie wystepuja, Gorgczka nie

wystepuje, odwodnienie nie wystepuje



Wyjasnienia dla rodzica

Dlaczego kupka jest zielona?

Zielony kolor czesto wynika z szybszego pasazu jelitowego lub przewagi ,lzejszej” czesci mleka;

sam kolor bez krwi i bez gorgczki zwykle nie jest grozny.

Co oznaczaja grudki?

Grudki ,serowate” moga sie zdarzac przy karmieniu piersig i zwykle oznaczajg niestrawione

biatka; w tym zgtoszeniu nie wystepuja.

Co oznacza sluz?
Niewielka ilos$¢ Sluzu moze pojawiac sie przy podraznieniu jelit, wiekszej ilosci gazéw lub potykania

powietrza. Jesli Sluzu jest coraz wiecej lub dotgcza krew, to sygnat do konsultacji.

Czy dieta mamy ma wptyw?

Produkty takie jak nabiat, jajka czy gluten u czesci dzieci moga nasila¢ $luz i kolki, ale nie zawsze.

Najlepiej obserwowad reakcje przez kilka dni i nie robi¢ wielu zmian naraz.

Czy podawad probiotyk?

Jesli nie jest stosowany, nie ma potrzeby wprowadzania go ,,w ciemno”. Jesli kiedys zostanie

wprowadzony, warto wprowadzac¢ pojedynczo i obserwowac stolec oraz komfort brzucha.

Skad piana w stolcu?

Pienisty stolec czesto tgczy sie z duzg iloScig gazéw i szybszym trawieniem cukréw; bywa

zwigzany z szybkim wyptywem mleka i potykaniem powietrza.

Co oznacza kwasny zapach?

Kwasny zapach bywa typowy przy karmieniu piersiag. W tym zgtoszeniu jest raczej silny i gnilny

zapach, co moze towarzyszy¢ podraznieniu jelit i gazom.

Co zrobic¢ teraz

Dzien 1-2

Obserwuj samopoczucie, liczbe mokrych pieluch i czy nie pojawia sie krew. Przy szybkim
wyptywie: karm w spokojnej pozycji ,na poétlezaco”, réb czestsze odbijanie, pozwdél dokonczyd
jedna piers$ przed zmiang, rozwaz krétkie odciggniecie na poczatku gdy wyptyw jest

najsilniejszy.



Dzien 3-5

Jesli nadal duzo piany/$luzu i kolki: utrzymaj jedng, konsekwentng strategie karmienia (bez
wielu zmian naraz). Przy utrzymujacej sie stagnacji masy uméw konsultacje laktacyjna lub
pediatryczng oceniajgcag efektywnosé¢ karmienia i przyrost masy.

Dzien 6+

Jesli brak poprawy lub pogarsza sie masa/komfort: konsultacja z pediatrg. Do omdwienia: czy

potrzebna obserwacja pod katem alergii pokarmowej i ewentualna kontrolowana modyfikacja

diety mamy (pojedyncza zmiana na raz).

Czego unikac

e Wprowadzania wielu zmian naraz (dieta mamy, technika karmienia, nowe preparaty) - utrudnia to

ocene przyczyny
¢ Odstawiania karmienia piersig bez wyraznych wskazan
e Podawania ziét/syropdéw lub wielu ,naturalnych” metod jednoczesnie bez obserwacji reakcji
o Czestego ,testowania” nowych rozwigzanh co 1 dzien

e Ignorowania stagnacji masy - to sygnat do sprawdzenia efektywnosci karmienia

Norma dla wieku i karmienia

Ogodlnie dla tego wieku: W wieku 0-3 miesigce stolce moga by¢ czeste, luzne/papkowate, zétte
lub musztardowe. Dopuszczalne sg okresowe gazy i kolki, ale wazne sa: komfort dziecka, brak

krwi oraz prawidtowe nawodnienie i przyrost masy.

W zaleznosci od karmienia: Przy karmieniu piersig stolce czesciej sg zétte, luzne i mogg miec
sladowy $luz. Przy mleku modyfikowanym czesciej sg bardziej zbite i rzadsze. Przy karmieniu

mieszanym obraz jest posredni i zalezy od proporcji.

Podsumowanie



Na zdjeciu stolec wyglada jak typowy zétto-musztardowy stolec niemowlecia, bez
widocznej krwi. Z formularza jednak wynika Sluz, pienistos¢, gazy/kolki i stagnacja masy,
Co najczesciej pasuje do szybkiego wyptywu mleka i potykania powietrza lub
przejsciowego podraznienia jelit. Obserwuj przez kilka dni, popraw technike karmienia i

jesli masa nadal nie ro$nie lub pojawi sie krew/odwodnienie - skontaktuj sie pilnie z

pediatrag.

WAZNE: Ten raport ma charakter edukacyjny i nie stanowi diagnozy medycznej.

W razie watpliwosci skonsultuj sie z pediatra.
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