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Podgląd zdjęć

Zdjęcie 1 Zdjęcie 2

Ocena ogólna

W GRANICACH NORMY, WYMAGA OBSERWACJI

Dziecko jest w wieku 0–3 miesiące i jest karmione piersią, a stolec na zdjęciu ma typowy
żółto-musztardowy kolor i papkowatą konsystencję. Jednocześnie z formularza wynika
śluz, pienistość, wzdęcia/kolki i płacz oraz brak przyrostu masy, co przemawia za
podrażnieniem jelit lub problemem z techniką karmienia i wymaga czujnej obserwacji.



Objawy alarmowe

[+] Brak objawów alarmowych. To bardzo dobra informacja.

Co widzę na zdjęciu

KOLOR

Żółty do
musztardowego,

miejscami
bardziej

intensywnie

żółty.

KONSYSTENCJA

Papkowata,
rozsmarowana
po pieluszce;

nie wygląda na
bardzo

wodnistą ani na

twardą.

POŁYSK

Raczej matowy,
bez wyraźnego

tłustego

połysku.

ŚLUZ

TAK

KREW

NIE

Najbardziej prawdopodobne przyczyny

1
Zaburzenie równowagi „przód/tył” mleka przy
karmieniu piersią (szybki wypływ, dużo powietrza)

NAJBARDZIEJ
PRAWDOPODOBNE

Przy szybkim wypływie dziecko może połykać więcej powietrza i częściej dostawać bardziej
„węglowodanową” część mleka, co sprzyja pienistości, gazom i śluzowi oraz dyskomfortowi
brzucha. Brak krwi, gorączki i odwodnienia przemawia przeciw cięższej infekcji.

[+] Za: Zbyt szybki wypływ mleka z piersi występuje, Występuje pienisty stolec i śluz, Występują gazy, wzdęcia i
epizody kolki, Występuje napinanie i płacz przy wypróżnianiu, Brak gorączki, wymiotów i cech odwodnienia
[-] Przeciw: Na zdjęciu stolec nie jest zielony (choć w ostatnich dniach zgłaszano pienisty zielony)

2
Przejściowe podrażnienie jelit / niedojrzałość układu
pokarmowego (wiek 0–3 miesiące)

PRAWDOPODOBNE

U części niemowląt w tym wieku jelita reagują śluzem i gazami mimo braku infekcji. Jeśli jednak
utrzymuje się brak przyrostu masy, warto ocenić technikę karmienia i efektywność pobierania
mleka.

[+] Za: Wiek 0–3 miesiące, Problem trwa 3 dni i jest powtarzalny, Występuje nadmierny płacz oraz kolki, Stolce w
ostatnich dniach były miękkie/papkowate (nie bardzo wodniste, nie twarde)
[-] Przeciw: Występuje stagnacja masy ciała (to wskazuje na potrzebę bliższej obserwacji karmienia)



Alergia / Nietolerancja / Dysbioza

Ocena: Możliwe – wymaga obserwacji

Przy karmieniu piersią śluz i gazy mogą wynikać zarówno z fizjologii i techniki karmienia, jak i z
wrażliwości na składniki diety mamy. Brak krwi i brak zmian skórnych osłabia podejrzenie alergii,
ale przy stagnacji masy warto obserwować i omawiać z pediatrą/położną doradcą laktacyjnym.

[+] Za: Śluz w stolcu występuje, W rodzinie występują alergie, Występują kolki i wzdęcia
[-] Przeciw: Krew w stolcu nie występuje (ani pasemka, ani krople), Objawy skórne nie występują, Gorączka nie
występuje, odwodnienie nie występuje



Wyjaśnienia dla rodzica

Dlaczego kupka jest zielona?

Zielony kolor często wynika z szybszego pasażu jelitowego lub przewagi „lżejszej” części mleka;
sam kolor bez krwi i bez gorączki zwykle nie jest groźny.

Co oznaczają grudki?

Grudki „serowate” mogą się zdarzać przy karmieniu piersią i zwykle oznaczają niestrawione
białka; w tym zgłoszeniu nie występują.

Co oznacza śluz?

Niewielka ilość śluzu może pojawiać się przy podrażnieniu jelit, większej ilości gazów lub połykania
powietrza. Jeśli śluzu jest coraz więcej lub dołącza krew, to sygnał do konsultacji.

Czy dieta mamy ma wpływ?

Produkty takie jak nabiał, jajka czy gluten u części dzieci mogą nasilać śluz i kolki, ale nie zawsze.
Najlepiej obserwować reakcję przez kilka dni i nie robić wielu zmian naraz.

Czy podawać probiotyk?

Jeśli nie jest stosowany, nie ma potrzeby wprowadzania go „w ciemno”. Jeśli kiedyś zostanie
wprowadzony, warto wprowadzać pojedynczo i obserwować stolec oraz komfort brzucha.

Skąd piana w stolcu?

Pienisty stolec często łączy się z dużą ilością gazów i szybszym trawieniem cukrów; bywa
związany z szybkim wypływem mleka i połykaniem powietrza.

Co oznacza kwaśny zapach?

Kwaśny zapach bywa typowy przy karmieniu piersią. W tym zgłoszeniu jest raczej silny i gnilny
zapach, co może towarzyszyć podrażnieniu jelit i gazom.

Co zrobić teraz

1
Dzień 1-2

Obserwuj samopoczucie, liczbę mokrych pieluch i czy nie pojawia się krew. Przy szybkim
wypływie: karm w spokojnej pozycji „na półleżąco”, rób częstsze odbijanie, pozwól dokończyć
jedną pierś przed zmianą, rozważ krótkie odciągnięcie na początku gdy wypływ jest
najsilniejszy.



2
Dzień 3-5

Jeśli nadal dużo piany/śluzu i kolki: utrzymaj jedną, konsekwentną strategię karmienia (bez
wielu zmian naraz). Przy utrzymującej się stagnacji masy umów konsultację laktacyjną lub
pediatryczną oceniającą efektywność karmienia i przyrost masy.

3
Dzień 6+

Jeśli brak poprawy lub pogarsza się masa/komfort: konsultacja z pediatrą. Do omówienia: czy
potrzebna obserwacja pod kątem alergii pokarmowej i ewentualna kontrolowana modyfikacja
diety mamy (pojedyncza zmiana na raz).

Czego unikać

Wprowadzania wielu zmian naraz (dieta mamy, technika karmienia, nowe preparaty) – utrudnia to
ocenę przyczyny

Odstawiania karmienia piersią bez wyraźnych wskazań

Podawania ziół/syropów lub wielu „naturalnych” metod jednocześnie bez obserwacji reakcji

Częstego „testowania” nowych rozwiązań co 1 dzień

Ignorowania stagnacji masy – to sygnał do sprawdzenia efektywności karmienia

Norma dla wieku i karmienia

Ogólnie dla tego wieku: W wieku 0–3 miesiące stolce mogą być częste, luźne/papkowate, żółte
lub musztardowe. Dopuszczalne są okresowe gazy i kolki, ale ważne są: komfort dziecka, brak
krwi oraz prawidłowe nawodnienie i przyrost masy.

W zależności od karmienia: Przy karmieniu piersią stolce częściej są żółte, luźne i mogą mieć
śladowy śluz. Przy mleku modyfikowanym częściej są bardziej zbite i rzadsze. Przy karmieniu
mieszanym obraz jest pośredni i zależy od proporcji.

Podsumowanie



Na zdjęciu stolec wygląda jak typowy żółto-musztardowy stolec niemowlęcia, bez
widocznej krwi. Z formularza jednak wynika śluz, pienistość, gazy/kolki i stagnacja masy,
co najczęściej pasuje do szybkiego wypływu mleka i połykania powietrza lub
przejściowego podrażnienia jelit. Obserwuj przez kilka dni, popraw technikę karmienia i
jeśli masa nadal nie rośnie lub pojawi się krew/odwodnienie – skontaktuj się pilnie z
pediatrą.

WAŻNE: Ten raport ma charakter edukacyjny i nie stanowi diagnozy medycznej.
W razie wątpliwości skonsultuj się z pediatrą.
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